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RESUMO

Objetivos: identificar e discutir estudos cientificos que indiguem uma relagéo de problemas na
saude mental com o uso de cigarros eletronicos. Métodos: Foi realizada uma Reviséo Sistematica
de literatura, PECO (Pacientes, Exposicao, Controle, Desfecho); P: pacientes tabagistas E:cigarro
eletrénico C:pacientes ndo tabagistas O: Transtorno depressivo, utilizando as bases de dados
Pubmed e Lilacs. Resultados: Foram encontrados 10 estudos que se encaixaram nos critérios
de incluséo. Os estudos levantados mostraram que a depressao tem uma relagéo com o uso de
cigarros eletronicos. Conclusao: Transtornos na saude mental, induzem a utilizagdo do cigarro
eletrénico, principalmente em adultos jovens e adolescentes, como tentativa de melhorar os
sintomas da depresséo.

Palavras-chave: Habito de fumar, Depressao, Comercializagcao de produtos Derivados do tabaco.

ABSTRACT

Objectives: to identify and discuss scientific studies that indicate a relationship between mental
health problems and the use of electronic cigarettes. Methods: A systematic review of the literature,
PECO (Patients, Exposure, Control, Outcome); P: smoking patients E: electronic cigarette C: non-
smoking patients O: Depressive disorder, using Pubmed and Lilacs databases. Results: It has been
found 10 studies that met the inclusion criteria. The studies surveyed showed that depression is
related to the use of electronic cigarettes. Conclusion: Disorders in mental health induce the use
of electronic cigarettes, especially in young adults and adolescents, in an attempt to improve the
symptoms of depression.
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INTRODUCAO

O século XXI trouxe muitas mudancas comportamentais, e uma
delas foi o advento dos cigarros eletrénicos, principalmente entre
a populacdo jovem.™ Diante de um panorama ainda relativamente
recente, 0s riscos no &mbito fisico, psiquico, social e financeiro do uso
cronico destes dispositivos permanecem um desafio-? Apesar disso,
pesquisas demonstraram que os cigarros eletronicos, além danicotina,
contém muitas substancias toxicas, existindo evidéncias de que os
demais produtos como: solventes vaporizadores, metais, aromatizantes,
podem ter efeitos nocivos ao organismo, principalmente no sistema
cardiovascular, no sistema respiratério e no sistema nervoso central-®

Os consumidores dos cigarros eletrdnicos tém acesso a nicotina
liquida, o insumo utilizado no dispositivo, 0 que resulta em um aumento
no risco de intoxicag&o.® O consumo da nicotina sob a forma liquida
€ semelhante ou até mesmo maior do que 0 uso por outras vias e 0s
sintomas do estimulo sensorial sdo inicialmente excitatorios seguido
de inibitérios-"? Inicialmente os usuarios podem apresentar salivagéo,
nauseas, aumento das secreg¢des da arvore bronquica, taquicardia,
hipertenséo, ansiedade, espasmos musculares e convulsdes, seguidos
de dispneia, bradicardia, hipotensao, letargia e paralisia.('>%

Os cigarros eletrénicos entraram no mercado com a promessa
de serem menos nocivos a saude, contudo, os estudos mostram, que
os efeitos desse dispositivo podem ser potencialmente téxicos para o
usuario.® Alongo prazo ainda ndo se pode afirmar quais os reais riscos
doscigarros eletrénicos, pois mesmo que ndo produzam combustao na
sua forma de consumo, ainda existe a emissao de varias substancias
deletérias.23

Ja foi comprovado que pessoas com depressao tém maiores
dificuldades de abandonar o tabagismo, e s&o mais suscetiveis a
recaidas nos periodos de abstinéncia do tabaco. ® Desta forma, além
de comprometer a saude fisica, o uso dos cigarros eletrénicos parece
estar associado a disturbios mentais, como ansiedade, depressao
e déficit de atencéo e hiperatividade (TDHA), principalmente entre
adolescentes. 2%

Portanto, o objetivo do trabalho é avaliar as evidéncias atuais que
sugerem a associagdo entre problemas de saude mental, destacando
a depressao, com o uso de cigarros eletronicos.

METODOS

O estudo foi construido na Metodologia de Reviséo Sistematica,
selecionando estudos primarios que relacionassem o uso do cigarro
eletrénico com os transtornos mentais de depressao e ansiedade.
Utilizou-se as palavras-chaves, segundo os descritores de saude
(DECS), “Electronic Nicotine Delivery Systems”, “Vaping”, “E-Cigarette
Vapor’, “Depression”, “Anxiety Disorders”, “Depressive Disorder”,”Mental
Disorders” associadas aos operadores booleanos OR e AND. Foi
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utilizada a estratégia PECO (Pacientes, Exposicao, Controle, Desfecho);
P:pacientes tabagistas E:cigarro eletrdnico C:pacientes nao tabagistas
O: Transtorno depressivo.

Asbases de dados utilizadas paraabusca de artigos foram Pubmed
e Lilacs. Os critérios de inclusdo foram: 1. Foram incluidos estudos
observacionais em humanos, 2. artigos publicados a partir de 2016.
Os critérios de excluséo foram: 1. Artigos os quais nao investigam
uma possivel relagdo do uso de cigarro eletrdnico com transtorno de
depressao 2. Artigos que investigam a troca do tabagismo habitual por
cigarro eletronico. A coleta dos dados é representada pelo Fluxograma 1.

Estudos encontrados por meio de
buscas nas bases de dados Pubmed
(n=176) e Lilacs (n=1)

Total de estudos encontrados
(n=177)

Estudos anterior ao ano de 2016
‘ (n=14)

Estudos em animais (n=33)
‘ Estudos de revisdes (n=14)

Estudos analisados
(n=116)

Estudos excluidos apds leitura do
titulo ou resumo (n=102)

Estudos excluidos apds leitura na
integra (n=4)

Estudos utilizados para revisdo
n=1

Fluxograma 1

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 mostra os estudos encontrados que relaciona o cigarro
eletrbnico com os transtornos mentais de depressao e ansiedade.

O uso do tabaco é prevalente em pessoas com problemas de
saude mental, e estudos apontam que cerca de 60% dos tabagistas
tém historico de depressao clinica.(® Todavia, o cigarro eletronico se
tornou um produto de tabaco amplamente usado pelos jovens e esta
associado com problemas de saude mental-67:817)

Lee S et al ® observaram que o humor depressivo estava
relacionado com o tabagismo.® Esse estudo teve uma amostra de
5469 pessoas, que foram separados em 3 grupos: ndo fumantes;
fumantes sem uso de cigarro eletronico; e fumantes com uso prévio
de cigarro eletrénico, e assim foi relatado que o risco de depresséo em
fumantes sem uso de cigarro eletrénico era 1,42 vezes maior do que
no grupo de n&do fumantes, no grupo de fumantes com uso prévio de
cigarro eletrénico o risco subia para 2,08 vezes, em um intervalo de
confianca de 95% (IC 95%)-©

Em dois estudos foi utilizada uma pesquisa por telefone
chamada Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS), nos
Estados Unidos da América (EUA)."® No estudo de Obisesan OH et
al® incluiu uma amostra de 892394 participantes eram maiores de 18
anos, separados em 4 categorias em relacao ao consumo de cigarros
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Tabela 1. Estudos selecionados para revisdo sobre a associa¢do entre o uso de cigarros eletrénicos e o transtorno depressivo.

Primeiro autor Titulo do estudo Periodico cientifico Tipo do estudo Ano
Implicati f electronic cigarett fi i : A nationwi
Lee S (6) mplications of electronic cigarette uge or depressive mood: A nationwide Medicine (Baltimore) Transversal 2020
cross-sectional study.
. Association Between e-Cigarette Use and Depression in the Behavioral Risk
b H (7 AMA T I 201
Obisesan OH (7) Factor Surveillance System, 2016-2017. J ransversa 019
Saeed OB (8) Association Between E-cigarette Use and Depression in US Adults. J Addict Med. Transversal 2020
Association of D i icidality with Electroni ional
LeeY (9) ssociation o epresswn anq Suicidality with Electronic and Conventional Subst Use Misuse Transversal 2019
Cigarette Use in South Korean Adolescents.
Riehm KE (10) Mental Health Problems and .Inltlatlon of E-cigarette and Combustible Pediatrics Transversal 2019
Cigarette Use.
D i Predi E-Ci A Il
Bandiera FC (11) epressive Symptoms Predict Currgnt Cigarette Use Among College Nicotine Tob Res. Longitudinal 2017
Students in Texas.
f i I ic nicoti li END
Spears CA (12) Use of and per.ceptlons about e ectro.nllc mcotme.de ivery systems( . S) Drug Alcohol Depend.  Longitudinal 2020
among people with mental health conditions or serious psychological distress.
A iati f f ci I i
Marsden DG (13) ssociations betweer.1 requency o mgaret?e a.nd alternative tobacco product Addict Behav. Longitudinal 2019
use and depressive symptoms: A longitudinal study of young adults.
E-ci ing) i i ith illici | health
Grant JE (14) cigarette use (vaping) is gssom?t.ed.wn | |C|t.drug use, mental healt Ann Clin Psychiatry Transversal 2019
problems, and impulsivity in university students.
Hefner KR (15) E-cigarettes, alcohol use, and mental health: Use and perceptions of Addict Behav Transversal 2019

eletrbnicos: usuario diario, usuario ocasional, ex-usuario € nao usuario
questionando quantos pacientes autorrelataram o diagnéstico de
depressao por um médico e como estava a saude mental deles nos
ultimos 30 dias (estresse, sintomas depressivos ou outros problemas
emocionais).” Os principais resultados foram que os ex-usuarios tinham
1,60 vezes (IC 95%, 1,54-1,67) mais chances de relatar um histérico de
diagndstico clinico de depressdo em comparagdo com 0s que nunca
usaram, enquanto que os usuarios atuais tiveram 2,10 vezes (IC 95%,
1,98-2,23) mais chances de apresentar este disturbio mental™ Além
disso, foram encontradas maiores chances de depressao em usuarios
ocasionais (1,96 vezes, IC 95% 1,82-2,10) e diarios (2,39 vezes, IC 95%,
2,19-2,16) em comparagdo aos que nunca usaram.”

Obisesan OH et al®, avaliaram a depresséo entre 11918
individuos usuarios, ex-usuarios e nao usuarios de cigarro eletronico,
comprovando a presenca deste disturbio em 32,4%, 27,3% e 16,0%
respectivamente.®

Em ambos os estudos, a maioria eram individuos com idade entre
18-39 anos e utilizavam concomitantemente cigarro eletrénico, e cigarro
convencional.”®

LeeY e Lee KS®investigaram aassociagao dadepressao e suicidio
com o uso do cigarro convencional ou eletrénico em adolescentes (13-
18 anos) na Coreia do Sul, em uma amostra de 62276 pessoas-©® O
desfecho do estudo concluiu que o uso duplo de cigarro eletronico e
convencional aumentava o risco de depressédo em 2,28 vezes (IC 95%,

e-cigarettes among college students, by alcohol use and mental health status.

2.10-2.47), ousoexclusivo de cigarro eletronicoem 2,01 vezes (IC 95%,
1.69-2.38) e o convencional 1-80 (IC 95%, 1-68-1-93) quando comparado
a adolescentes que nunca os utilizaram-® Em um estudo realizado no
EUA com anadlise longitudinal, foi observado que adolescentes com
problemas de saude mental como ansiedade e depressao, estavam
mais propensos ainiciar o uso de cigarros eletrénicos, mas nao a iniciar
0 uso de cigarros convencional ou uso duplo./'%

Um estudo longitudinal no Texas, utilizou-se de uma amostra de
5445 estudantes universitarios com acompanhamento de 6 meses a
1 ano; esse estudo concluiu que os sintomas depressivos predizem o
uso do cigarro eletrénico e ndo o contrario.("" Além de que, no estudo
de Spears CA et al? aponta que pessoas com problemas na salde
mental tendem a utilizar niveis mais altos de cigarros eletrénicos, como
tentativa de relaxamento e controle do estresse-('? Ademais, em outro
estudolongitudinal foi demonstrado que o aumento dafrequénciano uso
de cigarros, cigarros eletrénicos e narguilé esté associado a sintomas
depressivos, sendo que o duplouso desses produtos estava relacionado
a sintomas depressivos mais intensos-("¥

Por fim, os estudos de Grant JE et al™ e Hefner KR et
al'® demonstram que o uso do cigarro eletronico além de estarassociado
com histérico de depresséo e outros problemas de saude mental,
também esté relacionado com um maior consumo de élcool e drogas
ilicitas-('9 Logo, problemas de saude mental, podem induzir o uso de
cigarro eletrénico como ocorre com o alcool e drogas ilicitas- (13141518
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O transtorno depressivo € uma doenga de carater heterogéneo,
onde em presencga das ambientais e neurobioldgicas, sendo que,
apesar de sua fisiopatologia ndo estar totalmente elucidada, ocorre
funcionamento diminuido de neurotransmissores, serotonina,
dopamina e norepinefrina no cérebro. ' A nicotina tem a capacidade
de atuar no sistema limbico cerebral, aumentando a sinalizagéo
da dopamina mesolimbica, resultando em dependéncia a nicotina.
@91 ogo, pacientes depressivos estdo mais propensos ao uso do cigarro
eletrbnico ,que contém altas concentragdes de nicotina, visando o
relaxamento e controle do estresse. (121920

CONCLUSAO

Os estudos analisados nessa reviséo sugerem que, problemas na
saude mental, destacando-se a depressao, induzem a utilizagdo do
cigarro eletrénico, principalmente em adultos jovens e adolescentes
como uma possivel tentativa de controle do estresse e relaxamento.
Além disso, a saude mental prejudicada aumenta as chances de
adolescentes a iniciarem o uso de cigarro eletronico.
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